vegvisar ad
stafraenu uppeldi

e o000l

\UTale[UR<Iialgl o -Tga VN oJf-: 1 o =L R-IM)Y/d|d Reyndu ad pekkja af eigin raun pad
HCIMENN -G VRS ERGIVIGLIME sem barnid gerir. Leitadu upplysinga
PIEISIERT NS AEIGILIVRIGRIGNE (t.d. a netinu eda med pvi ad raeda vid
o I - N RER N EL g EIS i W48 annad folk) vardandi samfélagsmidla,

(LI ETGICRElg Rl profadu ad spila télvuleikina, kannadu
virkni appa o.s.frv.

Hid stafreena parf ekki ad takna eitt- a1} gvi mikilvaegara i uppeldi er

hvad alsleemt, en 16ng seta fyrir EEERUEIEIEN EIgRViloNJolgallaRig) V]

framan skja er ekki pad sem likaminn [EsEINR=IgVRToT-Mo7- oF=To Jo) i MV I (]\VZ= 7oy A =T

pbarfnast. Gaeta parf ad svefni, hreyf- EIINE=IFE RNV M (ST o=l (A= [§] g5 ¢=] ¢

ingu, matarraedi og skjatima. el @St ){Ige]R=Nal= o[V ole){F]qleF-Tqud
hrellikldam o.s.frv.

S R | V14T ORI o[ =N g e RS-l Reyndu ad vera fyrirmynd. Mikilvaegt
([Tl V T T @VETG El s [Ma [ U s k-I er ad syna fordeemi og kenna barninu
170)1V/V1 o1 [ RN T-SRNRo T U] o (I E1ig- [Vl hvar og hvernig videigandi er ad nota
aICel[0]p g MICE iVl oSS TO N (I [V EIEYITI  tOlvur og Onnur stafraen taeki.
sanngjarnar og ad barnid hafi eitthvad

um paer ad segja.
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Tungumal barna er oft annad en QEClolu=IE-TR\VIINEREIGIIVEN LIk
peirra fullordnu. Skammstafanir eru ERIESEIS ItV I gl o=le =T g W= otz <1 ¢
sem daemi algengt nettungumal. Gott art pess ad barnid upplifi ekki eftirlit.
er ad set%a SF inn i tungumal barn- RSN {ud-T RV =RV VGV R =T (o
anna til ao skilja hvad pau eru ad segja SN Lelnlall1 010 BTl o Elga Il X IR

hverju sinni.

-

INETENTANE TSN CUGER G VI Myndavélar eru frabaerar. Engu sidur
CENE RN ST\ L TR  eiga allir rétt a einkalifi. Kenndu barn-
viokveemar ljosmyndir, kennitolu, lifs- EEIJVEEEL sp]yrja leyfis ef pad tekur
S CLENTAG EIIIS EL A ChlsElilo il |josmynd af 0drum sem og ad fa leyfi

IRV N[Ji Ml Sé aetlunin ad setja myndina @ neti

Reyndu ad minnka stafreent areiti & JCHIENEIglEIglIl gagnr}’(/rra hugsun,
heimilinu eins og kostur er. Heimilid & EeK=RCE ) sER oIV gallal-F R XIlV1g
ad vera gridarstadur fjolskyldunnar. e[Vl TaI S Ial-CIMBN 1=l L)
Mikilvaegt er ad ekkert stafraent areiti JRalElaa BT (eI 8 (o JoT M I1dU e Ir- 1 il g F=Te8
1 1 sé a barnid rétt fyrir svefn. RSl RI=a(eElgleF}

\l Spjaldtélvuverkefni grunnskéla i Képavogi




