NOKKRAR ABENDINGAR
VARDANDI NOTKUN A GRAENUM SKJA
VID MYNDBANDSGERD

Til a0 ahorfandi ad lengri eda styttri kvikmynd sjai ekki audveldlega i
gegnum brellur eins og notkun & graenum skja pa er gott ad hafa nokkra
peetti i huga. Peir snda ad notkun lysingar, skipulagi, fjdlbreytni i
myndskotum, notkun leikmuna, leik og undirbuningi.

1. LYSING

Huga parf vel ad lysingu pegar greenn skjar er notadur. Gott er a0 lysa
aftan & leikendur og pa pannig ao lysingin beinist ad viokomandi og er &
peim sveedum sem eiga ad vera i mynd. Petta hjalpar til vid ad skerpa
linur milli leikanda og greena skjasins. A sama tima er gott ad hafa a.m.k.
eitt adalljos sem lysir & leikendur ad framan. En geeta parf ad pvi ad
lysingin sé jofn, p.e. i jafnvaegi og ad engir skuggar myndist & greena
fletinum. Pad truflar myndvinnsluna sé lysingin ekki j6fn sem pyoir ad
utkoman verour ekki gé0.

Gott er ad leikarinn (eda leikendur) sé nokkuo fra greena skjanum vio
tokur. Agaett viomio er um prir metrar sé pess kostur. P4 minnka t.d.
likurnar & skuggamyndun & greena flotinn.

2. UNDIRBUNINGUR

Seint verdur mikilveegi g6ds undirblnings vanmetid. Til ad vinnan veroi
markviss og skili arangri parf ad skipuleggja tokur. Handrit er mikilvaegur
og stor pattur i allri kvikmyndun, i pad minnsta er gott ad einhver
medvitund sé i gangi vardandi hvad & a0 gera og hvernig. Med sama haetti
er mikilveegt ad buio sé ad taka akvardanir um tékur og hvernig skotin eiga
ad lita at.

Hér er verid ad visa til pess ekki sé verid a0 vada i hlutina af pvi bara
og einhvern veginn. Skipulag og gédur undirbldningur skiptir mali pvi pa
verdur lokautkoman betri og vinnubrégdin markvissari. | raun ma draga
petta saman i pad a0 skipuleggja allt fyrirfram.



Benda ma & ad skrif eins og felast i handritagerd eru skapandi skrif.
Par parf ad hugsa hlutina fra upphafi til enda og pvi eru gerd handrits
frAbeert innlegg i islenskunam.

3. FJOLBREYTNI i MYNDSKOTUM

Til ad auka likurnar & ad ahorfandinn upplifi greenskjarvinnu sem
edlilega skiptir mali ad myndskotin séu fjdlbreytt, p.e. ef kostur er. Pad ad
taka alltaf beint & manneskju i langri toku er ekki traverdugt. Ef kostur er
péa er t.d. heegt ad beit fjzer- og naerskotum. Ad sjalfsdégou parf ad vinna
bakgrunninn med tékunum.

4. NOTKUN LEIKMUNA

Pad er sjalfsagt mal ad nota leikmuni. Pad ad vera staddur i tilteknu
herbergi og goélflampi er settur aukalega i settid er bara til ad audga og
bri6ta upp. Engin porf er &4 ad allt sé byggt & notkun graens skjas og
tiltekins bakgrunns.

5. LEIKUR

Leikendur purfa ad lifa sig inn i adsteedur og vera medvitadir um hvad
er a0 gerast i kringum pa. Myndband sem gengur t.d. Ut a nattarulifspatt
me0 skridandi eitursléngu i bakgrunni er ekki traverdugt nema leikandinn
sé med a nétum og leiki med.

Oft eru senur pannig ad leikarinn parf og 4 ad vera kyrr en pad ma lika
hreyfa sig, ganga inn i adsteedur, taka eitthvad upp eda setja nidur o.s.frv.

Kennsluradgjafar Képavogs i upplysingataekni
Eypor Bjarki Sigurbjérnsson

Kristin Bjérk Gunnarsdottir

Sigurdur Haukur Gislason



