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Samfélagid hefur breyst mikid sidast-
lidin &r og mun halda &fram ad breytast
naestu aratugina. Hvert paer breytingar
leida okkur er 6ljést en drifkraftur sam-
félagslegra breytinga hefur ad stérum
hluta verid teeknin.

Heimurinn verdur samofnari og par med
minni med hverju arinu sem lidur og
spilar netid og samskiptamidlar par
storan patt. Teeknin snertir par ad auki
fleiri svid hinnar mannlegu tilveru nd en
adur og mjog margt af pvi hversdagslega
er natengt teekni. Neysla og midlun &
upplysingum hefur par ad auki breyst

Sem daemi komu fyrstu spjaldtolvur
Apple i budir arid 2010 sem pydir ad inn |
grunnskélana eru ad koma kynsl6dir sem
hafa alist upp vid tiltekinn taekniheim

og tiltekid upplysingaflaedi. Nemendur
pekkja ekki lengur fyrirbaeri 8 bord vid
hljédsnaeldur, sjonvarpslausa fimmtudaga
og skjalaust umhverfi. Flestir nemendur
hafa adgengi ad teeki sem er allt i senn,
myndavél, upptokutaeki, fartélva og simi.
Segja ma ad nemendur hafi nd heiminn i
vasanum t.d. i formi snjallsima.

pvi er lj6st ad nemendur purfa annar-
skonar ndm, menntun og kennslu en peir

hratt og mun breytast enn frekar i ndinni  sem satu a skolabekk arid 1970 eda 2005.

framtid. Vélar og tolvur eru sem sagt ad
verda ze steerri hluti af menningu okkar
og virkni.

Ekki er lengur porf & ad Utskrifa nemendur
sem pekkja allar heimsins stadreyndir

e0a eru g60ir i a0 lesa baekur og svara
skriflegum profum. Mikilveegara er ad
nemendur séu leitandi, ad peir kunni ad
afla sér réttra upplysinga, ad peir geti
unnid med upplysingar & skapandi hatt og
syni frumkvaedi og vilja til samvinnu svo
einhver deemi séu tekin.

Til ad maeta ofangreindu var radist i breyt-
ingar & kennsluhattum i skélum Képavogs.
Hver einasti nemandi (i 5. - 10. bekk)

og kennari hefur frd og med skélaarinu
2016 — 2017 sinn eigin iPad. Tilgangurinn
er margpaettur en medal annars er stefnt
a0 meiri skdpun, aukinni valdeflingu
nemenda, betra adgengi ad upplysingum,
aukinni einstaklingsmidun o.s.frv.
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Ljést er ad ollum breytingum fylgir rét.
Eitthvad nytt er ordid og stundum er
pad nyja 6gn fyrst um sinn eda upp
koma hugsanir par sem efast er um
réttmaeti breytinganna. Eitt af pvi sem
breytist er ad nemendur koma heim
med iPada, pad er peir fara heim til sin
med taeki sem geta tengst netinu, taeki
sem haegt er ad nota til ad astunda
tolvuleiki, taeki sem bydur uppa mikla
afpreyingarmdguleika p6 pad sé alltaf
fyrst og fremst aetlad sem namstaeki.

Eflaust eru einhverijir foreldrar smeykir
vid ofangreindar breytingar. bad er full-
komlega edlilegt pvi & flestum heimilum
hefur t.d. myndast einhverskonar ferli,
einhverskonar andrimsloft sem foreldrar
hugsanlega 6ttast ad breytist med til-
komu taekjanna.

Innleiding breyttra kennsluhatta er og var
aldrei hugsud sem innras i fjolskyldulif eda
sem krafa um breytingar & heimilishégum
barna og foreldra. Spjaldtolvan er fyrst
og fremst aetlud sem teeki til ndms og

pa heimanames. bar liggur eina krafan
um breytingar, pad er af skélans halfu. Ef
nemendur eiga ad sinna heimanami og
nyta télvuna til pess pa & pad ad gerast
asamt pvi ad fario sé vel med taekid
Ollum stundum og pad sé fullhladid fyrir
naesta skéladag. Annad er i hondum
foreldra. Foreldrar stjérna pvi algerlega
annarri notkun nemenda a taekinu, pad
er notkun sem a sér stad heimafyrir.

Foreldrar er hopur sem samanstendur
af moérgum og 6likum einstaklingum.
Hugsanlegt er ad einhverjir kunna ad
veigra sér vi0 a0 setja reglur eda mork
vardandi notkun teekisins. Astaedurnar
eru eflaust margar og 6likar. Hugsanlega
bekkja foreldrar ekki taeknina. Hugsanlega
er athygli nemenda i virkni annarri en
heimanami og erfitt er ad na athygli og
fa nemendur til ad virda vilja foreldra.

Pad jakvaeda er ad til eru fjolmorg rad
eda leidir til ad gera malin einfaldari og
fa nemendaur til ad virda vilja foreldra an
pess ad um valdabarattu sé ad raeda.
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Hér eru nokkur atridi talin upp sem snua
a0 pvi ad foreldrar taki stjorn. Vonandi er
haegt ad nyta pau.

bess bera ad geta ad hugmyndafraedi
innleidingarinnar gengur Gt 4 samtal
og uppbyggingu. Ekki er maelt med

pvi almennt ad héta og rifa télvuna af
nemendum. Slikt bydur uppa allskonar
Ofyrirsédar adstaedur, t.d. reidi og dseetti
sem tekur 6parfa tima og orku ad vinna
ur. Meelt er med samtali likt og i skélunum.
Ef nemandi sinnir ekki nami pa er
vinnureglan su ad byrja & pvi ad raeda
vid nemandann, helst eftir tima par
sem adstaedur eru betri en fyrir framan
adra nemendur. bar gefst kennaranum
teekifeeri til ad utskyra hvad hann vill

og hvad ekki. Nemandinn fzer sidan
teekifeeri til ad laga hegdun sina i naestu
timum. Gangi pad ekki eftir pa er haft
samband vid foreldra og peir fengnir i
malid. Enn er reett vid nemandann (med

foreldrum) og honum gefio txekifzeri

a ad breyta hegdun sinni. Ef nemand-
inn sinnir enn engu er malinu visad til
nemendaverndarrads, namsradgjafa
eda sdlfraedings til frekari arvinnslu. bar
er mal nemandans skodad enn frekar og
gripid til peirra adgerda sem purfa pykir,
til deemis ad kennarar séu me?d taekid
og nemandinn fai ekki spjaldtélvuna
nema verid sé ad vinna pannig vinnu.
Kennarar héta pvi ekki ad taka taekio af
nemendum, peir reyna ad raeda malin
og leidbeina viokomandi a rétta braut
med Ustkyringu og uppbyggingu. Sama
a a0 gilda vardandi heimilin.

Ef born fara ekki ad vilja foreldra pa er
byrjad a rélegu samtali par sem foreldri
utskyrir fyrir barninu hvad hann vill og
hvad ekki, pad er barnid verdur ad fa
teekifeeri til ad skilja hvad pad 4 ad gera og
hvad ekki. Ef su leid virkar ekki pa er maelt
med ad setja reglur i samradi vid barnid

og peim reglum er fylgt, ekki er gefinn
afslattur eda ad barnid finni ad hugur
fylgi ekki mali hja foreldrum. Ef ofangreint
virkar ekki og barnid virdir 4 engan hatt
vilja foreldra pa er alltaf lokarad ad gera
barninu grein fyrir ad haft verdur sam-
band vio skélann og taekid verdur geymt
bar ad loknum skéladegi. Ad sjalfsogdu

er barninu gefinn moéguleiki 4 ad baeta
hegdun sina adur en gripid er til adgerda.
Alltaf er byggt & samtali og uppbyggingu.
Foreldrid raedir vid barnid og gerir pvi grein
fyrir afleidingum pess ad hegdunin haldi
afram. Barnid a a0 fa ad segja sitt og finna
a lausn i sameiningu en pegar allt prytur
ba er sjalfsagt mal ad hafa samband vid
viokomandi skéla og finna lausn.

En leidir foreldra til ad stjérna og fylgjast
med virkni nemenda eru margar. Hér ma
sja nokkrar peirra sem snuast i stuttu mali
allar um ad foreldrar séu foreldrar.
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. Skilgreina ma tiltekid svaedi inni
a heimilinu fyrir ndm og adra virkni.

Gott er ad télvunotkunin eigi sér stad
fyrir utan herbergi nemandans. Helst &
opnu svaedi par sem vidkomandi snyr
ekki baki i vegg. Sem daemi ma nefna vid
elhus- eda bordstofuborgid.

. Gerd er su krafa af skélans halfu
a0 spjaldtalvan komi i skélann full-
hladin. Gott er ad hledsla taekisins heima
fari fram i opnu rymi, ekki i herbergi
nemandans. Pannig er audveldara ad
fylgjast med hvar taekid er og hvort pad
er i notkun. Afleidingin er ad nemandinn
getur ekki laumast i taekid fyrir svefninn
eda ad nottu til.

. Skilgreina ma pann tima sem
nemandinn ma vera i taekinu. Setja ma
timamork og mikilveegt er ad standa vio
pau. Hugsanlega ma skilgreina einhverjar
minutur eftir heimanam hvern dag eda

tiltekna daga (pess vegna um helgi).
Fjolmorg 6pp eru til er varda ofangreint,
b.e.a.s. 6pp sem telja tima. Sem daemi
ma nefna appid Clock (sem er i 6llum
spjaldtélvunum nua pegar).

. Slokkva ma & netinu 4 peim
tima sem ad netnotkun er ekki i bodi.
Slokkva ma & netinu i spjaldtélvunni. Ad
sjalfsogdu geta nemendur enn notad
taekid ad einhverju leyti en su notkun

er ekki bundin vid netid. Benda ma a ad
sum fyrirtaeki bjé0a uppa tilteknar net-
styringar. Sem daemi bydur Vodafone
vidskiptavinum sinum uppa netvérn og
Siminn uppa svokalladan Netvara.

. Setja ma takmarkanir til deemis
a notkun Safari eda Youtube, pad er med
adgangsstyringu (e. restrictions). Haegt
er ad stilla pessar takmarkanir pannig ad
paer eigi vid akvedinn tima dagsins.

. Skoda ma stillingar a styrk hljéds
i heyrnartélum. bad ad hlusta & havaera
tonlist getur til lengri tima [itid valdio
preytu og hofudverk. Slikt getur haft ahrif
a virkni nemenda heima fyrir og skaps-
muni. bvi er mikilveegt ad nemandinn
temiji sér goda sidi vardandi pad ad hlusta
med heyrnartélum. Alla jafna eru pau
heyrnartél sem liggja utan & eyranu talin
betri en pau sem fara inn i eyrad (pa liggur
hljédgjafinn mun naer innra eyranu.

. Einn valkostur er ad gera
einskonar fjolskyldusattmala. Um er ad
reeda samning milli foreldra og barns par
sem allir adilar semja um asaettanlega
hegdun (midad vid vidkomandi fjolskyldu)
a neti og vid notkun spjaldtélvunnar.
Mikilvaegt er ad samningurinn sé virtur,
pad er ad honum sé haldio 4 lofti og
stadio sé vid skuldbindingarnar af allra
halfu. Svona samningur parf ekki ad vera
flokin en mikilvaegt er ad allir sem skrifa
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undir hafi komid ad samingagerdinni,
hann ma ekki ad vera einhlida.

. Oska ma eftir pvi ad nemandinn
snui télvunni vid svo haegt sé ad sja hvad
hann er ad gera. betta ma gera med
tilviljanakenndum haetti pannig ad ekki
sé haegt ad reikna Ut mynstur. Pannig er
haegt ad fylgjast med pvi sem er i gangi
og raeda gerist pess porf.

. Setjast ma med barninu pegar
pad nemur eda er i télvunni. Gott er

ao fylgjast med ndminu og syna dhuga
almennt. Oska ma eftir ad nemandinn
utskyri fyrir og kenni foreldri hvad pad
er ad nema. bad ad syna nami eda virkni
barnsins ahuga skilar sér i meiri nand og
merkingarbeerara nami.

. Ef nemandinn er med leiki i
tolvunni sem eru framandi er rad ad
foreldri préfi leikina sjalft. Pannig er

haegt ad meta med audveldum haetti
hvort leikirnir séu i lagi eda ekki.

. Fylgja skal i hvivetna aldurs-
vidmidum vardandi afpreyingu og
samfélagsmiodla. Gott er ad kynna sér
malin 4dur en svarad er hvort nemendur
megqi fa tiltekin 6pp eda fa adgang ad
einhverjum midlum. Leikjum og 6dru
efni (kvikmyndir t.d.) fylgja audkenni
sem tilgreina aldurstakmork og hvad
vidkomandi efni inniheldur. Oheimilt

er ad leyfa leiki sem nemendur hafa ekki
aldur til ad spila. Me0 pvi er verid ad grafa
undan abyrgri ndlgun og réttri hegdun.
Litill arangur naest vardandi abyrgd ef vid
leyfum nemendum ad snidganga reglur.

. Pad ad annad foreldri (foreldri
annarra nemenda) leyfi er ekki dvisun
a ad adrir leyfir pad sama. Born purfa
mork, pau purfa 6ruggan ramma og
hlyjan. Foreldrar sem setja sanngjorn

mork byggd a ast, hlyju og utskyringu
eru foreldrar sem eru ad standa sig vel.

. Skoda ma netnotkun nemandans.
Haegt er ad opna history i vafranum og
skoda hvad verid er ad skoda. Best er ad
segja fra ad history verdi skodud og svo
einhverju sidar 6ska eftir ad sja hvad er i
gangi. Ekki er vaenlegt til arangurs ad gera
hlutina allt i einu og af pvi bara. Nemendur
og i raun allir adrir eiga akvedinn rétt a
einkalifi sem mikilvaegt er ad virda.

. Sé eitthvad ekki i lagi, samanber

ad ljosmyndir nemandans eru évideigandi,
verid er ad hala nidur 6l6glegum hug-
bunadi eda héfundavérdou myndefni eda
tonlist, er mikilvaegt ad raeda malin og
leidbeina vidkomandi & rétta braut. Utskyra
parf hvad er rétt og hvad er rangt, ala
nemendur upp i abyrgri hegdun og leid-
beina peim til pess ad taka réttar akvardanir
sem byggja & pekkingu og skilning.
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. Mikilveegt er ad fordast ekki sam-
tal vid kennara og adra foreldra vardandi
notkun spjaldtélvunnar. Mikilveegt er ad
vita a0 foreldrar eru ekki einir og fjol-
margir adrir eru oftar en ekki ad glima
vio somu hluti. Pad ad reeda malin og fa

studning skiptir mjog miklu mali. Skélinn
Oskar eftir samstarfi vid foreldra. bad
samstarf byggir 4 gagnvirkni. Ef eitthvad
er ekki i lagi vardandi ndm barnsins er
mikilvaegt ad hafa samband vid kennarana
eda skolastjornendur og finna lausn.

. A0 lokum ma benda & ad vid
erum Oll fyrirmyndir. Erfitt er ad gera krofu
um tiltekna hegdun vardandi télvunotkun
séu foreldrar sjalfir mikid i télvum eda
snjalltaeki. Mikilvaegt er a0 foreldrar séu
medvitadir um ad bornin nema betur pad
sem gert er en pad sem sagt er.
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