
                                                               

Barnvænar upplýsingar um COVID-19 og afþreyingarefni á 
ýmsum tungumálum 
  

Efni fyrir skóla og frístund 
Íslenska   

• Barnvænt efni um COVID-19 (fyrir yngri bekki) .  

• Verkefnahefti Réttindaskóla UNICEF.   

• Kahoot leikur um réttindi barna á Íslensku.  

• Litabók - Réttindi barna í regnbogans litum (á mörgum tungumálum).  

• Þrautabók. 

 

Enska   

• Þrír Kahoot leiki um réttindi barna á ensku.   

• Þrautabók - Bókin er einnig til á íslensku.  

• Verkefnahefti um réttindi barna 

• Know your rights workbook. 

• Know your rights poster.  

• Know your rights teachers guidelines.   

• Tölvuleikurinn „Right runner.“   

• Fyrir android  

• Fyrir apple   

 

Samfélagsfræði   

• Hægt er að ræða um ástandið sem COVID 19 hefur skapað hér á landi, sem og erlendis. Hægt 

er að velta upp spurningunum:    

o Hvernig hefur ástandið sem COVID 19 hefur valdið hér á landi áhrif á réttindi barna?    

o Hvaða greinar Barnasáttmálans hefur ástandið áhrif á? Hvernig?    

o Eru áhrifin eins á Íslandi og í öðrum löndum? Ef ekki er hægt að fara í gegn um 

spurningarnar þrjár hér að ofan með annað land í huga. 

• Valdeflandi myndband fyrir börn gefið út af UNICEF á 30 ára afmæli Barnasáttmálans .  

 

Fræðslumyndbönd 

• Betra að segja en að þegja. Fræðsla fyrir börn um ofbeldi. 

• Endurnýta, endurvinna, eyða minna. Fræðsla um ástæður loftslagsbreytinga, 

Heimsmarkmið Sameinuðu þjóðanna, réttindi barna og hvað við getum gert til að sporna 

gegn frekari hlýnun jarðar.    

https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39944/Hallo%20eg%20heiti%20korona.pdf
https://drive.google.com/file/d/1CwxYEvGYr8lrPny5sfJgTVh6ZU56ygtb/view?usp=sharing
https://create.kahoot.it/details/95bee656-a0a0-4b36-81f4-32c827d65715
https://unicef.is/sites/unicef.is/files/atoms/files/litabok_unicef_-_lokautgafa.pdf
https://drive.google.com/file/d/1CIcVsfFXAhj2r8qx_H7WHGGewmL2LWmA/view
https://create.kahoot.it/pages/32c22a99-b815-4a16-8bf1-ec2915c82986?_=1571351723
https://drive.google.com/file/d/1PDxlsmYCCc1_PjyISnE09Uejkj_NraYR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CIcVsfFXAhj2r8qx_H7WHGGewmL2LWmA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rSQL7raIyx2zODPMX7R4s--rZ78tgMc3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ycUJvCqgtcIQboS_X9E8OhrgTMaytDr5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lIzJeEXJjWv7Q8uUtaARLkgU19U1DV-K/view?usp=sharing
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.unicef.rightrunner&hl=en%20fyrir
https://apps.apple.com/us/app/right-runner/id1486101073
https://www.youtube.com/watch?v=fuVIENNoJEc
https://www.youtube.com/watch?v=h6Mg2xShcJQ&t=485s
https://www.youtube.com/watch?v=Tdy0k8LSIXQ


                                                               
• Skólar og stríð. Fræðsla um hvað verður um skóla þegar stríð og hamfarir ganga yfir. 

Halda börn áfram í námi?    

• Fræðslumynd um Sýrland.  Fræðsla um áhrif stríðsins í Sýrlandi ásamt 

fræðslu um Barnasáttmála Sameinuðu þjóðanna.    

  

Efni um COVID-19, handþvott og réttindi barna á ýmsum tungumálum 

Ýmis tungumál  

• Einfalt og gott skýringarefni og vinnubók um COVID-19 fyrir börn á yngsta- og  miðstigi.   

Sama efni á íslensku. 

• Foreldraráð á tímum COVID-19. Þýdd á um 50 tungumál (pólsk þýðing væntanleg) 

https://www.covid19parenting.com/. 

• Valdeflandi sögubók um COVID-19 fyrir börn á aldrinum 5-11 ára, þýdd á 15 tungumál. 

https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-

psychosocial-support-emergency-settings/my-hero-you 

 

Albanska 

• Einfalt skýringarmyndband um COVID-19.  

 

Danska 

• Útskýringarmyndband fyrir börn um handþvott.  

 

Enska  

• Myndband um handþvott – útskýrt af barni.  

• Einfalt myndband um COVID-19.  

• Verkfærakista fyrir ungmenni á tímum COVID-19. 

 

Filipseyska 

• Myndband um handþvott.   

 

Portúgalska:  

• Fræðslusíða á portúgölsku um COVID-19 – meðal annars skýringamyndbönd .  

• Myndband um hvernig hægt er að tala við börn um COVID-19.   

 

Pólska:  

• Upplýsingamynd á pólsku um COVID-19.  

 

Serbneska:   

• Einfalt skýringarmyndband um COVID-19.   

• Hvernig hægt er að tala við börn um COVID-19.   

 

Sænska 

• Upplýsingar og ráð. 

https://www.youtube.com/watch?v=A3HPWDPS6Pk
https://www.youtube.com/watch?v=G-8Kpc4JrlU
https://www.mindheart.co/descargables?fbclid=IwAR1HaWeQqyQvW3r6G5L93QneJT5BICFby_y1MFGbEwL4KhBrUKUVvHtop0A
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39944/Hallo%20eg%20heiti%20korona.pdf
https://www.covid19parenting.com/
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/my-hero-you
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/my-hero-you
file://///Users/petur/Downloads/â�¢%09https:/www.facebook.com/108216470543592/videos/2819537588163412
https://www.facebook.com/unicefdanmark/videos/626134641297548/
https://www.facebook.com/Unicef.uk/videos/192256995405194/
https://www.facebook.com/afghanistanunicef/videos/566461574220751/
https://unicef.sharepoint.com/sites/DOC/DocumentLibrary1/Forms/SPME%20library.aspx?id=%2Fsites%2FDOC%2FDocumentLibrary1%2FCovid%2D19%5FToolkit%5FYoungPeople%2Epdf&parent=%2Fsites%2FDOC%2FDocumentLibrary1&p=true&originalPath=aHR0cHM6Ly91bmljZWYuc2hhcmVwb2ludC5jb20vOmI6L3MvRE9DL0VYLXd4RDdLdXZOT2pCTC0wN2JvRXcwQjNXd3Y1aXN4X0Q0TE0wMUJmV1Eyd3c_cnRpbWU9M3h0Q2ZIclcxMGc
https://www.facebook.com/OfficialDOHgov/videos/206068727129412/
https://www.unicef.pt/coronavirus/
https://www.facebook.com/UNICEF.Portugal/videos/202756817712493/
https://www.facebook.com/unicefpolska/photos/a.353556111544/10157144502326545/?type=3&theater
https://www.facebook.com/UNICEFSrbija/videos/2621675431412543/
https://www.unicef.org/serbia/covid-19-korona-virus?fbclid=IwAR3BiHmnE5ClP0gWi3m_OvptspmInykdkLYDW3NTBZir-NtNhrbbVjdzysA
https://unicef.se/fakta/coronavirus-fakta-och-rad?fbclid=IwAR1-wPUwTVP2U3vya3UEfHefV7hosHYCQNTgxjUNJix0TKS-dWmGny19SgQ


                                                               
 

Taílenska 

• Myndband fyrir börn og fullorðna um hvernig hægt er að verjast COVID-19. 

 

Víetnamska 

• Sex hlutir sem mikilvægt er að vita um COVID-19.   

   

  

  

  

 

https://www.facebook.com/unicefthailand/
https://www.facebook.com/unicefvietnam/videos/501753994109055/

