ad er
r . gefa
snjallsimanum fri eins og kostur er,

t.d. 8 matmalstimum.

Mundu eftir barninu pegar
fyrir framan pig. Reyndu a

Hafoéu i huga ad pad varst pu sem
ke Etir snjallsimann og/eda sam-
bykktir kaupin. Pad er pvi pitt hlut-
verk, ekki annarra, ad taka abyrgd a

snjallsimanotkun barnsins.

vegvisar ad
snjallara uppeldi

Snjallsimar geta verid frabeerir. Vel
ma nota pa til ad styrkja uppbyggi-
leg ogd'é @0 samskipti. Pad ma

era t.d. med pvi ad senda af og til
alleg smaskilabod.

Barnid parf ad leera ad feta sig i

peim heimi sem fylgir snjallsim-
anum. Mikilveegt er ad raeda vid
pad um neteinelti, aldurstakmork,
sioferdi a netinu o.s.frv.

Reyndu ad vera fyrirmynd. Mikil-
vaegt er ad syna gott fordaemi og
kenna barninu hvar og hvernig
videigandi er ad nota simann.

Gott er ad fylgja barninu a peim
samskiptamidlum sem pad er a.
Snjallsimann er haegt ad nota til ad
skoda peer feerslur sem par eru.

Myndavél simans er frabeer til ad

vardveita falleg augnablik. Gaettu

samt ad pvi ad barnid a rétt a

einkalifi. Fadu leyfi hja barninu ef
u vilt taka mynd af f)vi og birta.a
inum samfélagsmidli.

Gott er ad fa ad skoda reglulega
Eau forrit sem eru i snjallsima

arnsins. Pannig 6dlast pu aukna
medvitund um hvad barnid er ad
gera med og i simanum.
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