


VEGGSPJOLD

Menntasvid Kopavogs
Upplgsingateekni
2020

Honnun og uppsetning:
Fypor Bjarki Sigurbjérnsson



HREYFINGIN
lizey£u big. Likaminn
ex ekki gerdur fyrir
langa kyrrstodu.

HEYRNARTOLIN

:
hvild £ra notkun
heyrnartéla. Gattu
8 h1366styrknun.
HVILDIN
Taktu reglulega

BIRTAN
Gattu pess a8
birtan 4 takinu
se rett stillt.
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‘Spjaldtolvurnar eru ekki
hentug ritvinnslutaki.
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VEFGATT
Vefsida sem bygoi  framiag|Vefsida . fyrakis eda
enstakings,pe. sidan teng-

st ek samcojum, stofnun|ervei ponusta alt a0 um
eda itk Ymsor ésczdur i i e
gy persenulegisdu.|vefgaiar ey tengd vd a3ar
‘Sem daemi ma nefna 53 um gt barg 23 notendor
hugams), titekna fseynsl, | geta aloet g i 8 -
osmynde viekomandi o5 | iian it med isendogu
umstia o9 ernda 8 vefnum.

MALSTADUR
Vefsiza sem snyst um mal
st20, skodun eda hugmyndr:
bar kemr from hogmynde-
e s eda stoftunae.

2-5 minotna hvild
Fra tolvanot kunni

HLEDSLAN
Gott er a0 hlada takid
4 0orum stad en i og

vio rimio.

HALSTNN
Gattu bess ab hata
ho£usid upprétt og
hal

Linu vio likamann,

LIKAMSSTADAN
Gattu pess a0 Likamin
56 1 réttri stellingu
begar bi ert a8 vinna
pjaldtolvunni.

g0u reglulega vel

6x per.
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a8 er fyrir
tolvunni,

inu frf eins
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Hi8 stafraena parf ekki ad takna eitt-
hvad_alsiemt, en long seta fyrir
framan skia er ekki pad sem likaminn
parfnast. Geeta parf a8 s

vel
2 ingu, matarreedi og s}

Eitt af hlutverkum foreldra er a3 setja
reglur. Settu reglur vardandi notkun &
nni_og - 6drum _stafraenum
midlum. Geettu pess ad reglurnar séu
sanngjarnar og a3 barnia hafi eitthvas
um paer a3 segja.

Tunguml bama er oft annad en

a fullordnu. Skammstafanir eru

Sem dzemi algengt nettungumal. Gott

er 26 etz s iin | tungumal barn-

pnnatil ad skilla hvad pau eru 26 segia

hverjusinni.

ar mikihzgt er a9 kenna barninu a3

upp 4 persénuu gar, s
mar ljosmyndir, kennitlu; lifs

a
Vidkv:
skodanir, heimilisfang, not 0fn

og ykilord.

du ad minnka stafraent areiti &
heimilinu eins og kostur er. Heimilid &
a5 vera gridarstaour_flolskyldunnar,
Mikilvaegter ad ekkert stafreent areitt

sé 4 barnia rétt fyrir svefn.

BTG 305

GATTY ALLTAF 4D PU
SEM PYUGERIR A NETINY

bakinu beinu.

STRID
Notadu hulstrid utan un
spjaldtolvuna sem statif
begar bu vinnur.
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Reyndu 28 bekia af elgin raun bad

seim barnid gerir. Leitadu upplysinga

(td. & netinueda med pvi ad razda vio

annad félk) vardandi samfélagsmidla,

profaduas spi tolwilkina kannas
5.,

Virkni appa o.

Eitt af bvi mikilveegara  uppeldi er
mm!ahg Raeda parf vid bornin fra pv
bau eru ung og pad oft. Mikilvaegt er
a8 reda_um neteineiti, aldurstak
mork,sidferdi & netinu, hofundarétt,
hrelikiam o0.5frv.

Reyndu a8 vera fyrirmynd. Mikilvae
Sy ey o
hvar og hvernig videigandi er a nota
tolvur 6g Gnnur stafreen teeki.

osmynd
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lysingar [ Ainum staf

og skilabod litud af hags-
munum sendanda.

[ 6. Myndi ég syna owmu minni myndina?

7. A5 dri lisny, mun mér Iféa vel a3 hafa

MIBLUM, bU PARFT
EKKI AD SKODA
NYJAR FARSLUR

Vg STRAX.
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EKKI VIDEIGANDI " UEKKISETA

IHVATNING
L Eraovclalara oo
L Erap dmennt e
engise ko e e L GPS b

IILALDUR
1 e sk
1o a0 koot
1L Hoar bnanin o g g bk ot

L Erappid e
1L Opra s el i

DDA ENCRUSNSKOLA KO

SKILVIRK VINNUBROGD
MED GOOQGLE

GOOGLE SHEETS r GOOGLE SLIDES
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feesta .. Uppjsinge: | 0g myndskeidum med odrum
sidureralajafta vel hann- | sizéum notendum. Flst

enhverskonar spalisi.
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BLOGG.

Mundu eftir barninu pegar pad er
fyrir framan pig. Reyndu a8 gefa
snjallsimanun frf eins og kostur er,

td.amatmalstimum

Hafdu { huga ad pad varst b sem
keyptir snialsimann og/eda sam-
pykktir kaupin. Pad er b pitt hiut-
Verk, ekki annarra, a3 taka abyrga &

snjallsimanotkun barnsins.

Eitt af hlutverkum foreldra er a8
setja reglur. Setu reglr vardandi
notkun 4 snjallsimanum.  Gaettu
bess a8 reglurnar séu sanngjamar
g a8 barnid hafi eitthvad um peer

a8 segja.

Reyndu ad minnka dreiti 4 heimil-
ind eins og kostur er. Stilla ma sima

4 hij6tt sem og gott er ad venja si

3136 hafa snpasimann 3 Gorurk

Stad en | svefnherberginu begar
far sofa.

Reyndu ad vera fyrirmynd. Mikil-
vagt er ad syna gott fordzemi o
kenna barninu’ hvar_og hvernig
videigandi er a3 nota simann.

Gott er a8 fylgja barninu & peim
samskiptamialum sem bad er .
Snjallsimann er haegt a8 nota til a8
skoda peer feerslur Sem par eru.

Myndavél simans er frabzer til a8
Vardveita falleg augnablik. Gettu
samt a8 bvi a barnid 4 rétt &
einkalifi. Fadu leyfi hja barninu ef
@ mynd .u#;v. og birta.d

midl.
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SNJALLHEIMAR.IS

Arid 2015 héfst formlega metnadarfullt verk-
efni i grunnskélum Képavogs. Um var ad reeda
vegferd sem snerist i grunninn um vidamiklar
breytingar & kennsluhattum.

Birtingarmynd verkefnisins var helst st ad
kennarar og stjornendur i grunnskdlum
baejarins sem og nemendur i 5.-10. bekk fengu
til persénulegra afnota spjaldtdlvu. Nemendur
i1.-4. bekk héfdu einnig adgengi ad spjald-
télvum en i bekkjarsettum.

Fljotlega vard ljost ad fatt var til af islensku efni
sem studdi vid peer breytingar sem stefnt var
ad. Sem deemi skorti nGmsverkefni, umfjéllun
um starfreena borgaravitund sem og itarefni
fyrir kennara. Par af leidandi folst stor hluti af
studningi vid breytingar & kennsluhattum i gerd
sliks efnis. Hluti af pvi eru veggspjoéld sem eru
eetlud fyrir kennara til ad gera nemendum grein
fyrir tilteknum pattum i stafraenu némi og
notkun stafreenna midla.

Hér i pessu riti mé finna pau veggspjold sem
gerd voru @ drunum 2015-2020. Tilgangur
bessar baeklings er pvi ad vera nokkurs konar
yfirlit yfir pad sem kennurum stendur til boda
vardandi sgnilegt studningsefni er snertir
stafreena borgaravitund, samfélagsmidla,
myndatdkur o.fl.

Veggspjoldin ma finna i Gtprentanlegu pdf
formi & vefsidunni snjallheimar.is.




SNJALLHEIMAR.IS

YORUM SNJOLL

BIRTAN
Gxttu pess ad
birtan & takinu
sé rétt stillt.

HREYFINGIN

Hreyfdu pig. Likaminn
er ekki gerdur fyrir
langa kyrrstodu.

HEYRNARTOLIN
0000000000000 0O0OCOBOCGCOCGOIOOOIODS
Taktu reglubundna
hvild fréa notkun

heyrnartdéla. Gettu

ad hljoédstyrknum.

*eee.,,, ULNLIDURINN
Teygdu reglulega a
ulnlidunum sem og

onnur lidamdét likamans.

RITVINNSLA
Spjaldtolvurnar eru ekki
hentug ritvinnsluteki.

HVILDIN
Taktu reglulega
2-5 minutna hvild

fra toélvunotkunni. HLEDPSLAN

Gott er ad hlada takid
a 60rum stad en 1 og

[ ]
0000000000000 00C0OCOCBOCFOCFONOOTS X Vlé rﬁmlé,

Gettu pess ad hafa
hofudid upprétt og
hadlsinn i1 beinni

linu vid likamann.

...................B.A.K.;.D

Gettu pess ad halda
bakinu beinu.

LIKAMSSTADAN

Gettu pess ad likaminn
sé 1 réttri stellingu
begar pu ert ad vinna
i spjaldtolvunni.
Teygdu reglulega vel
ur pér.

HULSTRID

Notadu hulstrid utan um
spjaldtolvuna sem statif
pegar pu vinnur.

spjaldtolvur.kopavogur.is
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SNJALLHEIMAR.IS

EG TOK LIOSMYND AE VINI MINUM
OG VIL SETIA HANA A NETID

ceeee HYAD NU?
1. Er myndin 9687 ' A !

2. Er vinur minn sampykkur myndbirtingunni?

LJOSMYNDIR

4. Veldur myndbirtingin izindum?

OK, SYO VINUR MI| !IRL SATTUR EN HVAD U ﬁM

: 5. Veit ég a3 hver sewm er getur deilt myndinni?

e

|
v
| >y

6. Myndi ég syna dmmu minni myndina? :

N (%

7 A% dri lisnu, mun wér lisa vel a8 hafa — ~, ™
gert myndina a3gengilega 63rum? Y \

TIL HAMINGJU. bU HEFUR [A\U@U@T@A HUGSAD MALID.

ey

SETTU MYNDINA A NETID\@G NJOTT

: SPJALDTGLVUVERKEFNI GRUNNSKOLA i 06!
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VERTU
ABYRG/ABYRGUR A
ORDA PINNA A

SAM- NETINU, EKKI SEGJA
= EITTHVAD SEM bU ALDREI AD
FELAGS- GETUR EKKI TENGJAST EIN-

MIDBLAR ERU STADID VID. HVERJUM SEM bU

PEKKIR EKKI OG ER

EKKIFYRIR 13, _ EKKI VINUR EDA
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SKRABU bIG AP OLLUM bEIM
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e VARDANDI SEM bU ERT A.
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LEGGJA

EINELTI. _EKKI DVELJA
) , OLLUM STUND-
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G 4 . , EKKI AD SKODA
1l NYJAR FARSLUR
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bAR SEM bAD ER SN

EKKI VIDEIGANDI “\ EKKI SETJIA
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.S.FRV. ANETID.
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WIKI

Vefsida a bord vid Wikipedia
er samstarfsverkefni sem
gerir notendum kleift ad bua
til, baeta viad, breyta eda eyda
innihaldi vefsidu i gegnum
peirra eiginn vafra. Margar
Wiki vefsidur eru opnar
almenningi til ad breyta.

SNJALLHEIMAR.IS

VIDSKIPTI

Vefsida sem byggir 8 pvi ad
selja voru eda pjonustu.
Flest fyrirtaeki halda Gti vef-
sidu par sem pau markads-
setja vorur sem pau selja.

UMSOKN

Vefsida par sem notendum er
gert kleift ad nalgast tiltekinn
hugbunad og vinna med hann
i gegnum nettengingu. I sum-
um tilfellum er bodid uppa
gjaldfrjalsan hugbunad en a
6arum er tekid gjald ad hluta
til eaa ao fullu.

PERSONULEG SibA
Vefsida sem byggir 8 framlagi
einstaklings, p.e. sidan teng-
ist ekki samtokum, stofnun
eda fyrirtaeki. Ymsar dstadur
liggja fyrir personulegri sidu.
Sem deemi ma nefna sidu um
ahugamal, tiltekna lifsreynslu,
ljosmyndir vidkomandi 0.s.frv.

VEFGATT

Vefsida t.d. fyrirtaekis eda
stofnunar par sem notendum
er veitt pjonusta allt arid um
kring. Rafraenir innri ferlar
vefgattar eru tengdir vid adrar
gattir pannig ad notendur
geta afgreitt sig sjalfa a sjalf-
virkan mata med innsendingu
umsokna og erinda & vefnum.

MALSTADUR

Vefsida sem snyst um mal-
stag, skodun eda hugmyndir.
par kemur fram hugmynda-
fraedi hops eda stofnunar.

UPPLYSINGAR

Vefsida bunin til i pvi skyni ad
veita upplysingar um voru
eda vorumerki til veentan-
legra og virkra vidskiptaving,
fljarfesta o.s.frv. Upplysinga-
sidur er alla jafna vel hann-
adar 0g adgengilegar.

SAMFELAGSMIBILL
Vefsidur sem tengjast og
mynda félagslegt net. Medli-
mir eru hvattir til ad deila
fréségnum, myndum, tonlist
0g myndskeidum med 6drum
skrddum notendum. Flestir
samfélagsmidlar eru einnig
einhverskonar spjallrasir.

FRETTIR

Vefsida sem inniheldur
ahugavert fréttaefni, t.d.
varadandi stjornmal, deegur-
mal, menningu, iprottir, fjar-
mal og daglegt lif og par 3
medal ségur og greinar um
ofangreint efni.

EFNISVEITA

Vefsida par sem efni til dreif-
ingar hefur verid safnad
saman, ymist an endurgjalds
eda gegn greidslu. Deemi um
efni a slikri veitu eru fréttir,
baettir, kvikmyndir og tonlist.

BLOGG

Vefsida sem inniheldur form-
leg eda 6formleg skrif i formi
greina, dagbokar eda hugleis-
inga. Ymsar leidir eru til ad
blogga. Sem deemi er til my-
ndbandablogg (vlog) og
orblogg (sbr. Twitter).

AFPREYING

Vefsi®da par sem bodid er
uppa gagnvirkt og gripandi
umhverfi. Sidur par sem m.a.
ma finna tonlist, myndbdnd,
iprottir, leiki, vefpaetti, get-
raunir, netspjall o.fl.

Spjaldtdlvuverkefni grunnskaéla i Képavogi

NAM

Vefsida sem byggir @ form-
legu og 6formlegu nami,
kennslu og menntun. Haegt
ad nema allt fra pvi ad klifra i
trjdm til pess ad flétta korfur
i kafl.

Képavogsbaer

|
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SNJALLHEIMAR.IS

MATSKVARDI
OPP

[. HVATNING

I. Er audvelt ad lera 4 og nota appio?
II. Erappio almennt notendavaent?
ITI. Tengist virknin raunheimi nemenda (t.d. i gegnum GPS eda netio)?

MATSKVARDI
6ppP

III. ALDUR

I. Hver eru aldursviomioin?
I1. Er viomotio i samraemi viod aldur notenda?
II1. Hofoar honnunin til dhuga og proska notenda?

IV.ADGENGI

L. Er moguleiki 4 6likum namsleioum?
II. Geta nemendur aolagad stillingar?
III. Eru i booi olik erfioleikastig?

V.NOTKUN

L. Er notkunin hnokralaus?
I1. Er appio notendavaent?
III. Opnar appio a nyjar leioir til nams?

SPJALDTOLVUVERKEFNI GRUNNSKOLA [ KOPAVOGI
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SNJALLARA

UPPELDI

VEGGSPJOLD
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Mundu eftir barninu pegar pad er
fyrir framan pifg. Reyndu ad gefa
snjallsimanum fri eins og kostur er,

t.d. a matmalstimum.

Hafdu i huga ad pad varst pu sem
kexﬁtir snjallsimann og/eda sam-
pykktir kaupin. Pad er pvi pitt hlut-
verk, ekki annarra, ad taka abyrgo a

snjallsimanotkun barnsins.

Eitt af hlutverkum foreldra er ad
setja reglur. Settu reglur vardandi
notkun a snjallsimanum. Geettu
pess ad reglurnar séu sanngjarnar
og ad barnid hafi eitthvad um paer

aod segja.

Reyndu ad minnka areiti a heimil-
inu eins og kostur er. Stilla ma sima
a hljott sem og gott er ad venja sig
a ad hafa snjallsimann a 6orum
‘stad en i svefnherberginu pegar

fario er ao sofa.

vegvisar ad
snjallara uppeldi

Snjallsimar geta verid frabeerir. Vel
ma nota Eé til ad styrkja uppbyggi-
leg ogd'é vaed samskipti. Pad ma

era t.d. med pvi ad senda af og til
alleg smaskilabod.

Barnid parf ad leera ad feta sig i
peim heimi sem fylgir snjallsim-
anum. Mikilvaegt er ad raeda vid
bad um neteinelti, aldurstakmoérk,
sioferdi a netinu o.s.frv.

Reyndu ad vera fyrirmynd. Mikil-
vaegt er ad syna gott fordeemi og
kenna barninu hvar og hvernig
videigandi er ad nota simann.

a~
0

Gott er ad fyIFja barninu a peim
u

samskiptamidlum sem pad er a.
Snjallsimann er haegt ad nota til ad
skoda paer feerslur sem par eru.

Myndavél simans er frabeer til ad

vardveita falleg augnablik. Gaettu

samt ad pvi ad barnid a rétt a

einkalifi. Fadu leyfi hja barninu ef
U vilt taka mynd af f)vi og birta.a
inum samfélagsmidli.

Gott er ad fa ad skoda reglulega
au forrit sem eru i snjallsima
arnsins. Pannig 6dlast pu aukna
medvitund um hvad barnid er ad
gera med og i simanum.

Spjaldtolvuverkefni grunnskéla i Képavogi
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vegvisar ad
stafreenu uppeldi

S

Mundu eftir barninu pegar pad er fyrir XSl [VEEIRJSNER:] eégin raun pad
HEINEINJEARE TR RV I[A sem barnid gerir. Leitadu upplysinga

IEISINERU NS L VRITRHNE (t.d. a netinu eda med pvi ad reeda vid
(ol TN RERNELNEIN i K-8 annad folk) vardandi samfélagsmidla,
JSLIdEINIGNEIs Rl profadu ad spila tolvuleikina, kannadu

virkni appa o.s.frv.

Hid stafreena parf ekki ad takna eitt- [l gvi mikilveegara i uppeldi er

hvad alsleemt, en 16ng seta fyrir EEEIICIRIESEN ElgRYlsR Tl daliRie=Y o]

framan skja er ekkiPaé SEuRliCClnil@ pau eru ung og pad oft. Mikilvaegt er

parfnast. Gaeta parf ad svefni, hreyf- EELIRCI RN SIS ] e

ingu, matarraedi og skjatima. o] eI =g IR-Nal=l (s [V M qTo]iF]gle F-Tg n sl
hrelliklam o.s.frv.

S1ude= | Ml VWY O R{ol gl o[- R-Ig-To RS Reyndu ad vera fyrirmynd. Mikilvaegt
(NI VIAVETGER M O EM  er ad syna fordeemi og kenna barninu
10e] /010 To TR T-SRN Te T VT o M =1 i - 000 M hvar og hvernig videigandi er ad nota
midlum. Gaettu pess ad reglurnar séu ERGHTIgFel sl lIESEligc= R r= (N
sanngjarnar og ad barnid hafi eitthvad

um paer ad segja.

Tungumal barna er oft annad en €l ulIg=ToR\IEREIGIIVIENoJllog 1008
peirra fullordnu. Skammstafanir eru EREEES QIS NN o
sem deemi algengt nettungumal. Gott art pess ad barnid upplifi ekki eftirlit.

er ad _setga S.Iﬁ NONEGLESIGEIR IR Einnig er gott ad vera vinur vina barn-
anna til ad skilja hvad pau eru ad segja EINENJliaRglle][0To RY=Tog N oETggl I NI -
hverju sinni.

INEIROITE SR NGOG EL =G UR-I Myndavélar eru frabaerar. Engu sidur
SESSERVJOEN eIV S -CIMAl  eiga allir rétt a einkalifi. Kenndu barn-
viokveemar ljosmyndir, kennitolu, lifs- EEg]VRETs] sp%Irja leyfis ef pad tekur
ST E T C IS =TaT A Lol (g e ETalel i  |jOsmynd af 66rum sem og ad fa Ieglfi

A\ ([e]¢- Ml Sé etlunin ad setja myndina a neti

Reyndu ad minnka stafreent areiti & CUIEREIGH IRl 7R 1Tk
heimilinu eins og kostur er. Heimilid & [l sX=RELR O gER olilgai[sl-7= MU XTAT] 1))
ad vera gridarstadur fjolskyldunnar. RRelV]ler:Tg=1V: A Ial-r- TN M ]0 g W ¥=)ig= gL
Mikilvaegt er ad ekkert stafreent areiti ST 1S (E Lol MIT{UI I: | g Y-8
1 1 sé a barnid rétt fyrir svefn. JEuIlVloaB{aleETaleFR

l Spjaldtélvuverkefni grunnskala i Képavogi
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KURTEISI

GOTT AD SJi PG : HVAD SEGID P?

‘ a—
e
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SKILVIRK VINNUBROGD
MED GOOGLE

GOOGLE SHEETS ﬁ GOOGLE SLIDES

SKILVIRKNI
GOOGLE

GOOGLE FORMS GOOGLE DOCS

GOOGLE SITES GOOGLE CLASSROOM

GOOGLE DRIVE

FORRIT TIL AD UTBUA RAFRFENA FORRIT SEM GERIR NOTANDANUM KLEIFT
RAFPOSTI

MINNISPUNKTA SEM HFEGT ER AD SKODA AD SENDA 0G TAKA A MOTI

i SPIALDI, SNIALLSIMA OG BORD- EDA NOTKUN A GMAIL VEITIR ADGANG AD
FJOLMORGUM GOOGLE FORRITUM.

FARTOLVU. NOTANDINN GETUR DEILT
PUNKTUM TIL ANNARRA NOTENDA. SKOLANETFONG ERU HYST i LOKUDU
SERHEFDU UMHVERFI.

SPIALDTOLVUVERKEFNI GRUNNSKOLA | KOPAVOGI .E

) (R
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HVER ERT pU?

- hugarfar vaxtar
pu ,&g by yfir getunni ad breyta sjalfum mér*
== - ,viohorf min og vilji skilgreina hver ég er*

hugarfar Stoauglelka ,6g tek abyrgd og syni frumkveedi*

,endurgjof og gagnfyni eralltaf pers{muleg“ endurgjof er til ad byggja upp*
E n I , »annao Avort kann eg petta eda ekki" ,mér likar ad préfa nyjar leidir”

,€9 held mig vio pao’sem eg kann® ,ég hrifstaf arangri‘annarra’
»,eg get ekki reektao nyja haefileika® ,ég get 13rt allt sem'ég vil*
xmerlikarekkivio breytingar® ,askoranitleida til broska*
49 gefst auoveldiega upp* ,mistok efdleio til nams*
,€g hreedist mistok” \
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HEILINN
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FJARNAM
NEMENDUR
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FJARNAM
FORELDRAR
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